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 Œdème du derme / Vaisseaux
 URTICAIRES – Physiopathologie
 Mastocytes / Histamine
 Urticaire allergique
 Urticaire chronique
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 Urticaire immunologique IgE dépendante et Urticaire non immunologique
 Tests cutanés aux pneumallergènes chez un patient atopique
 ACTIVATION IMMUNOLOGIQUE ET NON IMMUNOLOGIQUE DES MASTOCYTES
 C5a
 CD88
 Substance P, VIP, Somatostatine,
 48/80
 TLR
 IgE IgG
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 CMH Cl. I et II
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 CD48
 ?
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 Voie d ’activation du Mastocyte:
 Lyn
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 DAG
 PKC
 [Ca2+]
 DEGRANULATION
 Phase précoceHistamine
 FAK/Pyk2
 Ca2+
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 PLCγ
 LEUCOTRIENESPROSTAGLANDINES
 Phase intermédiaireInflammation
 RAS
 ERK
 PLA2
 Shc
 Sos
 Grb2
 CYTOKINES/CHIMIOKINES
 Phase tardiveRecrutement infiltrat inflammatoire
 JNK
 Rac1
 Vav
 Facteurs de transcription
 Figure 12-2
 Maladie autoimmune
 Pemphigus Thyroiditis,
 Mysthenia
 Lupus, RA
 Vasculitis
 Diabetes, Psoriasis
 Atopic dermatitis
 Diabetes
 Immunobiology, Travers/Janeway, 6th Edition, 2005

Page 5
                        

5
 Hypersensibilité de type I due à des IgE spécifiquesANAPHYLAXIE
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 Figure 12-2
 Maladie autoimmune
 Pemphigus Thyroiditis,
 Mysthenia
 Lupus, RA
 Vasculitis
 Diabetes, Psoriasis
 Atopic dermatitis
 Diabetes
 Immunobiology, Travers/Janeway, 6th Edition, 2005
 RESUME
 • Nombreuses manières d’activation des mastocytes– Immunologique (IgE, IgG, CIC, LT) par récepteurs– Non immunologique par récepteurs ou intracellulaire
 directe
 • Plusieurs conséquences isolées ou intriquées– Dégranulation– Leucotriènes, prostaglandines– Cytokines, chimiokines
 • Explique les différents tableaux cliniques
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 URTICAIRE CHRONIQUE- 3 à10% de la population- Contraste diagnostic/ traitement:
 • diagnostic étiologique difficile (est-il même possible?)
 • attitude pratique simple: sensibilité ou non aux traitements anti-histaminiques H1 (anti-H1) pris en continu.
 URTICAIRE
 - maladie inflammatoire chronique- maladie autoimmune
 - ce n’est pas une maladie allergique
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 URTICAIRES SIMPLES
 LA MAJORITE DES URTICAIRES CHRONIQUES
 -plaques fugaces
 -anti-H1 efficaces
 URTICAIRIA
 ANGIOEDEMA
 DRUG – INDUCED URTICARIA NON IgE
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 Urticaire chronique- Maladie inflammatoire chronique- Pas une maladie allergique
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 URTICAIRES SEVERES
 LA MINORITE DES URTICAIRES CHONIQUES
 -plaques fugaces ou non fugaces-anti-H1 inefficaces
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 SEVERE URTICARIA
 URTICAIRE CHRONIQUE
 90 % des casEXAMEN CLINIQUE COMPLETPAS DE BILAN COMPLEMENTAIRE
 10 % des casURTICAIRES SEVERES
 BILAN INDISPENSABLE
 Sensibles aux anti-H1 Résistantes aux anti-H1
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 URTICAIRESDémarche diagnostique
 • Interrogatoire/ Examen clinique +++: – Confirmation du diagnostic: œdème, prurit, fugace, pas de cicatrices
 = piqûre d’ortie– Recherche d’une facteur déclenchant (cause) évidente alimentaire,
 infectieuse, médicamenteuse, systémique– Examen clinique complet– Efficacité des traitements anti-H1
 • Bilan minimum si urticaire résistante aux anti-H1– Tests physiques: chaud, froid, pression, effort, dermographisme– Biologie:
 • NFP, CRP, VS, ACAN, Anti-TPO, TSH• recherche d’anticorps anti-mastocytes (sérothèque)• histologie cutanée + IFD si signes de vascularite

Page 13
                        

13
 URTICAIRES INDUITES PAR LES MEDICAMENTS
 -Allergiques (IgE): rares et exceptionnellement isolées-Pseudo-allergiques: fréquentes et souvent bénignes
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 URTICAIRE INDUITE PAR LES MEDICAMENTS
 DEUX SITUATIONS CLINIQUES DIFFERENTES• Urticaire/angioedème isolé
 – IgE non en cause– Activation mastocytes par effet « toxique » des
 médicaments (xenobiotics)– Antécédents:
 • Urticaire chronique• Atopie
 • Urticaire associée:– Anaphylaxie : asthme, symptômes digestifs, choc– IgE en cause
 Urticaire induite par médicaments
 • 350 patients bilantés entre avril 00 et mai 01• Interrogatoire, dermographisme, tests cutanés
 (prick et IDR), hospitalisation• Tests + : HSI (IgE) -> éviction, médicament de
 remplacement– 22 patients sur 350 – urticaire isolée exceptionnelle (1 cas)– Manifestations systémiques (choc, asthme, tr.digestifs)
 • Tests -: pseudo-allergie -> réintroduction– 328 patients sur 350– Urticaire isolée 95% des cas– ATCDs d’urticaire ou existence d’U chronique
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 CHOC A AMOXICILLINE
 -Bronchospasme-Défaillance cardiaque -Adrénaline nécessaire
 -Urticaire au second plan, après érythème généralisé
 BILAN IMMUNOALLERGO(pricks, IDR 1:1000 puis 1:100)- Amox, ampi positifs- C1G positif- C2G et C3G négatifs
 C3G DONNEE SANS PROBLEME
 URTICAIRE A ASPIRINE/AINS- Urticaire généralisée et angioedème- Pas de signe de gravité-ATCDs d’urticaire fraises/crustacés
 BILAN IMMUNOALLERGO NEG.(pricks, IDR 1:1000 puis 1:100)
 REINTRODUCTION ASPIRINE OK(anti-H1 +/- anti-leucotriènes)
 INTOLERANCE A ASPIRINE/AINS- Syn. de Widal (polypose nasale,
 asthme intrinsèque, rhinite, urticaire)- due à l’activité anti-cox des AINS
 INTOLERANCE AUX MEDICAMENTSAntibiotiques, AL et AG, AINS,Codéine, Produits de contraste
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 IMPUTABILITE
 TESTS CUTANESPrick / IDR Patch / IDRlecture 20 mns lecture 48 heures
 Tests + Tests - Tests + Tests –
 Allergie Pseudo-allergie Allergie Pseudo-allergieHSI HSR
 MANIFESTATIONS CLINIQUES
 Immédiates Retardées-Choc - Tox. érythémateuses-Urticaire - DRESS-Angioedème - Lyell, Stevens-Johnson
 INTOLERANCE AUX MEDICAMENTS
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 Prick-test: piqûre superficielle au travers d'une goutte d'allergène Patch-test: application de
 l'allergène sous occlusion par voie épicutanée
 IDR: injection intradermique de l'allergène de façon stérile
 CONDUITE PRATIQUE
 • ALLERGIE
 CI du médicament en cause
 Médicament de remplacement
 • PSEUDO-ALLERGIE
 Réintroduction du médicament en cause
 Prévention des accidents
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