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COMMENT ENSEIGNER l’EPS EN RESPECTANT LE PROTOCOLE
 COMMENT ORGANISER DES ACTIVITES PHYSIQUES PENDANT LA RECREATION
 Mercredi 10 juin 10h

Page 2
                        

ORDRE DU JOUR• Présentation • Répondre à toutes vos questions sur la récréation et la reprise de
 l’EPS à l’école (possibilité de les poser verbalement ou via le chat) et vous donner des pistes
 • Echanges : • Avez-vous déjà fait des séances d’EPS depuis la reprise ?• Quelles difficultés rencontrez-vous dans la mise en place de ces séances ?• Quelles difficultés rencontrez-vous dans les temps de récréation ?
 • Conclusion :• Prolongement optionnel : prendre connaissance des autres outils
 accessibles
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« En outre, si les conditions sanitaires sontréunies, une heure par jour est consacrée àl’activité physique, temps des récréationscompris, afin de favoriser l’équilibre des élèves»*.« Il sera aussi nécessaire, dans le respect desgestes barrières, de prévoir l’équivalent d’uneheure d’éducation physique et sportive chaquejour, dans une approche très progressive pourprévenir les risques d’accident »*.
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FAIRE DE L’EPS
 OUI
 MAIS COMMENT ?(en respectant le protocole)
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Dans le respect des règles sanitaires
 Maintenir de la distanciation physique
 Appliquer les gestes barrière
 Limiter le brassage des élèves
 Assurer le nettoyage et la désinfection des locaux et matériels Former, informer et communiquer
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Où peuvent se dérouler les séances d’EPS ?
 Cour d’école
 Espaces extérieurs à l’école Terrains de sports - Gymnase
 Pas d’utilisation des structures collectives de jeu. Espace délimité pour le groupe-classe.Sens de circulation et signalétique.
 Vestiaires
 Si accessibles et sous réserve du respect des normes sanitaires (désinfection, aération si intérieur).Espace délimité pour le groupe-classe.
 A éviter.Demander aux familles que l’élève arrive en tenue le matin.Fiches spécifiques Guide national: distanciation,désinfection, aération.

Page 7
                        

Quand sont organisées les séances d’EPS ?
 Plannings/circulation
 Avant une séanceDispositif expliqué enclasse.Consignes rappelées sur la différence du fonctionnement / à l’EPS avant confinement.Lavage des mains.
 Chaque jour
 Respect strict des horaires pour éviter le croisemententre groupes d’élèves.Déplacements: distanciation entre les élèves du groupe.
 Après une séance
 1h d’activité physique/jour ou 2X30mn/jour.
 Débats (développement des compétences psychosociales).

Page 8
                        

Quoi? Type d’APSA?
 Interdiction
 Faible : distanciation d’un mètre.Modéré avec déplacement : type marche 5 mètres. Intense avec déplacement : type course 10 mètres.
 Parcours individuels à privilégier (Guide national). Pratiques corporelles de bien-être (Eduscol)
 APS actuellement impossible en raison de la fermeture des lieux de pratiques: activités nautiques, natation….
 Autres propositions
 Type d’activités
 Pas de contact.Pas d’échanges d’objets touchés directement. Pas de situations collectives qui induiraient des rapprochements d’élèves.
 Type d’intensité
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Toutes les activités avec matériel pouvant être touché avec lesmains ou par plusieurs élèves ou activités de contact EX /
 JEUX DE BALLE JEUX DE BALLON
 JEUX D’OPPOSITION
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Toutes les autres activités physiques sportives et artistiques en respectant la distanciation physique
 Exemple : marche, course, sautorientation, activités d’équilibredanse, cirque, mime
 jeux du patrimoine et jeux traditionnels (sans contact et sans échange de matériel)
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Respect des consignes Ressource padlet 58 https://view.genial.ly/5eafff11d948e90d85ccf389
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A l’intérieur , en classe
 • Dans la classe : penser à demander aux élèves de changer de position : l’idéal est de se lever toutes les heures et de se dégourdir les jambes (suite au confinement, ils auront parfois du mal à rester « sans bouger » ou bien, à l’inverse auront été soumis à une grande sédentarité par l’utilisation des écrans ...)
 • Faire un défi en classe : ce défi pourra également être proposé en extérieur.
 • Regarder de la danse, du cirque , du mime
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EPS en élémentaire
 4 champs d’apprentissage :
 Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
 Adapter ses déplacements à des environnements variés
 S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
 Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
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En maternelle : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physiqueObjectif 1: Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
 Objectif 2: Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées
 Objectif 3: Communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique
 Objectif 4: Collaborer, coopérer, s’opposer
 Ressource : document CPD maternellehttps://fr.padlet.com/veronique_vezinet/cpdmaternelleAube
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Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistiqueS’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
 Activités Autres liens Cycle - Danse : non collective et sans contact.o Les documents de danse site EXPER à adapter (sans contact) o Faire un flashmob collectif : (site EXPER) et Pause active WIXX -
 Benoît Drouin-Germaino Pour les maternelles : danse collectives sans contact
 AGEEM : p 42 La danse des Bonjours p 43 La danse des gestes barrières
 1, 2 et 3
 - Cirque : seulement les activités sans contact, en particulier le jonglage avec des foulards ou des balles individuelles (document cirque site EXPER) Recommandations : l’utilisation d’objets roulant ou rebondissant est proscrit (risque de contact entre élèves) ; la distanciation entre les élèves doit être augmentée pour la manipulation d’objets en cirque et interdire l’échange d’objets)
 site EXPER, défi USEP 2 et 3
 - Mime : document site EXPER à adapter (sans contact)- Document sur les émotions en lien avec les arts visuels (site
 EXPER)
 1, 2 et 3
 - Pratiques corporelles de bien-être (sans contact) : travail équipe EPS (sur le site EXPER)
 site PARIS 1, 2 et 3
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En extérieur (cour, préau) : à privilégierAdapter ses équilibres et ses déplacements à des contraintes variéesAdapter ses déplacements à des environnements variés
 Activités Autres liens Cycle - Course d’orientation : avec des balises fixes
 sans manipulation (Chaque élève dispose de sa propre feuille sur laquelle inscrire le résultat de la balise et de son propre crayon ; pas d’échange de support ; pas d’objet à déposer ou ramasser par les élèves) (voir document EXPER)
 1, 2 et 3
 - Faire un parcours sur l’équilibre : enchaîner des actions en équilibre : par exemple, tenir en équilibre sur une seule jambe, marcher sur une corde, sur une ligne tracée au sol (au scotch), sur des tracés à la craie en suivant des codes couleurs
 Site 54 1, 2 et 3
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Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets C1
 Produire une performance mesurée optimale, mesurable à une échéance donnée C2 C3
 Activités Autres liens Cycle - Marcher (préparatoire à la course) : en
 gardant les distances, se déplacer en marchant à partir d’un travail sur les émotions, en utilisant des repères au sol, un quadrillage, en variant les trajets, les directions, le rythme, défi déplacements…(voir intérieur)
 Document EPS USEP Drome http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/IMG/pdf/document_eps_usep_drome.pdf p 8 « A plusieurs, mais chacun dansson couloir », p 2 en utilisant un quadrillage
 1, 2 et 3
 - Athlétisme : course avec une distanciation de 10 mètres, saut en longueur (triple bond ou pentabond sur herbe), parcours athlétiques (travail des parcours équipe EPS EXPER, http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/?-L-athletisme-a-l-ecole-
 Défi Récré USEP https://usep.org/wp-content/uploads/2019/02/athle2019_defi_modedemploi-1.pdfcourse équitable USEP https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/dd20_solidarite_a_c2_course-équitable_def.pdfle saut en croix défi Récré USEP https://usep.org/wp-content/uploads/2019/02/athle2019_defi_lemaitre.pdf
 1, 2 et 3

Page 18
                        

- Sauter : élastiques, cerceaux, corde à sauter à condition que chaque élève dispose de son propre matériel (corde) qui sera désinfecté après
 utilisation
 Saut à la corde : challenge Boizot USEP http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/?Defi-USEP-Aube-cirquedocument de la revue EPS https://www.revue-eps.com/fic_bdd/administre_mini_article_fichier/C3-EPS-70382_15846423931.pdf
 2 et 3
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Collaborer, coopérer, s’opposerConduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
 Pas de propositions pour ce domaine qui nécessite souvent des contacts ou de la manipulation d’objets et des activités où les participants sont rapprochés.
 Certains jeux du patrimoine pourront être proposés en récréation, qui permettront aux élèves de jouer « ensemble » sans aborder la coopération, ni l’opposition.
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LA RECREATION
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Respect des consignes Ressource padlet 58 https://view.genial.ly/5eafff11d948e90d85ccf389
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ORGANISATION SPATIALE
 Echiquier ou carré ou autres formes de repères spatiaux (dessins à la craies…)
 Ces repères vont pouvoir être utilisés pour inciter les élèves à se déplacer :• Faire des parcours• Faire des jeux• Distancier pendant une activité individuelle• Changer de place…
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Propositions d’activités physiques pendant la récréation :
 Vigilance: matériel attribué pour la séance individuellement à désinfecter,matériel personnel possible (balles de jonglage, cordes à sauter…) si ce matériel est apporté dans un sac identifié et que l'enfant y joue seulAfin de permettre aux élèves de comprendre le respect de distanciation : on peut proposer aux élèves de tendre les deux bras à l’horizontale et leur demander de n’avoir personne dans cette zone (cycle 2 et 3) ou d’utiliser un objet (baguette). Le même code peut être utilisé par l’adulte présent pour indiquer aux élèves de reprendre la distance avec les élèves autour d’eux lors de jeux libres.
 Les temps de récréation sont propices aux élèves pour avoir une activité physique, complémentaire à l’enseignement de l’EPS (jeux libres ou accompagnés par l’adulte) en leur faisant pratiquer des jeux qui respectent la distanciation mais qui leur permettent de jouer « ensemble » :
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Des jeux du patrimoine : jeux de marelles, … à condition que chaque élève dispose de son propre matériel (palet ) qui sera désinfecté après utilisation
 jeux traditionnels sans ballon en particulier les jeux de déplacements en réaction à un signal : « 1,2 3 soleil » sans contact avec le mur ou les autres élèves, « à chacun sa maison », la « course aux couleurs » (rejoindre au signal un cerceau de couleur), « jeu du miroir », « jeu de mime » …
 jeux avec consignes verbales : « le chef d’orchestre », « grand-mère que veux-tu ? », « Jacques a dit »
 Des activités de réinvestissement des activités EPS (parcours athlé, équilibre, courses dans couloir...)
 Des activités non motrices comme les jeux de langage : devinettes, « Pierre/papier/ciseaux », qu’il est possible de faire grandeur nature sur un espace de jeu défini (quadrillage, lignes, repères au sol)…Et des activités artistiques : dessin à la craie, chacun son carré (contour du matériel EPS utilisé), land'art ...
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D’autres activités possibles :des défis de saut à la corde, … à condition que chaque élève dispose de son propre matériel (corde) qui sera désinfecté après utilisation.
 défi récré USEP, en particulier le saut en croix défi Récré USEP
 des jeux d’équilibre : échasses, marcher sur des lignes tracées au sol à la craie…
 des parcours proposés au départ par l’enseignant et « réinventés » par les élèves…, dessinés à la craie
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Pour les ACTIVITES DE PILOTAGE POUR LES MATERNELLES (vélos, draisiennes, trottinettes…) il faut être particulièrement vigilant : Le matériel pourrait être attribué personnellement en début de récréation. Il faudrait prévoir un planning d’utilisation des engins et assurer impérativement le nettoyage après chaque utilisation.
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Ressources évoquées lors de la classe virtuelle :
 Padlet 66 : https://padlet.com/equipeeps66/qzmedcbul4kt0yyj
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Site EXPER EPS Aube avec les liens vers les autres départements :http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/?-10-reprendre-l-EPS-a-l-ecole-mai-2020-
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Document EPS de l’Ain : http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/?Document-du-Val-D-Oise
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Site 82 : organisation récréation et exemples de jeux : http://web.ac-reims.fr/dsden10/exper/IMG/pdf/82-recreation-1.pdf
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Site 31 : https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/eps/ressources_recreation/
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