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            COURS N2 Saison 09/ 10 D.S.C. Dauphin Subaquatique Club. N°FFESSM : 07 75 0367 1 / 1 dsc.asso.fr Sommaire Comportement Communication Orientation Protection du milieu COMPORTEMENT L’obtention du Niveau 2 permet une autonomie relative (autonomie dans la limite des prérogatives N2 et des obligations administratives et en équipements individuels associés) Cf : cours Réglementation N2 Le N2 doit être autonome avant pendant et après la plongée et assister si nécessaire ses coéquipiers (membres de la palanquée). Le N2 doit donc toujours avoir un comportement responsable face : A son matériel et celui des membres de sa palanquée Aux membres de sa palanquée (avant la plongée) Au trajet sur le bateau A son immersion Au bon déroulement de la plongée Au retour vers la surface A la sortie de l’eau Aux membres de sa palanquée (après la plongée) Matériel - Vérifier que son matériel est complet et en état de marche avant de monter sur le bateau (Y compris pour les plongées spécifiques qui peuvent nécessiter ; lampe flash, lampe à éclat, parachute) - avoir son lestage adapté - avoir sur le bateau son matériel regroupé. - avoir son bloc (volume adapté à la plongée à faire) couché ou attaché Bateau - Ne pas gêner les manoeuvres du bateau particulièrement au départ et à l’arrivée - Aider le cas échéant sur demande du DP (Directeur de Plongée): remonter les pare-battages, mettre le pavillon alpha, - Ne pas se mettre à l’eau ou remonter avant l’autorisation du DP (ex : attendre que le moteur soit au point mort) - Se déplacer avec attention - Respecter les zones interdites sur le bateau. Palanquée - Echanger avec les autres membres de sa palanquée, poser des questions : A quand remonte la dernière plongée? Expérience du lieu de plongée ? Forme physique? Consommation moyenne? - Regarder le matériel des autres membres de sa palanquée pour savoir de quels équipements il dispose, de façon à pour pouvoir intervenir rapidement en cas de nécessité 
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 Sommaire Comportement Communication Orientation Protection du milieu
 COMPORTEMENT
 L’obtention du Niveau 2 permet une autonomie relative (autonomie dans la limite des prérogatives N2 et des obligations administratives et en équipements individuels associés) Cf : cours Réglementation N2 Le N2 doit être autonome avant pendant et après la plongée et assister si nécessaire ses coéquipiers (membres de la palanquée). Le N2 doit donc toujours avoir un comportement responsable face :
 A son matériel et celui des membres de sa palanquée Aux membres de sa palanquée (avant la plongée) Au trajet sur le bateau A son immersion Au bon déroulement de la plongée
 Au retour vers la surface A la sortie de l’eau Aux membres de sa palanquée (après la plongée)
 Matériel - Vérifier que son matériel est complet et en état de marche avant de monter sur le bateau (Y compris pour les plongées spécifiques qui peuvent nécessiter ; lampe flash, lampe à éclat, parachute) - avoir son lestage adapté - avoir sur le bateau son matériel regroupé. - avoir son bloc (volume adapté à la plongée à faire) couché ou attaché Bateau - Ne pas gêner les manœuvres du bateau particulièrement au départ et à l’arrivée - Aider le cas échéant sur demande du DP (Directeur de Plongée): remonter les pare-battages, mettre le pavillon alpha, - Ne pas se mettre à l’eau ou remonter avant l’autorisation du DP (ex : attendre que le moteur soit au point mort) - Se déplacer avec attention - Respecter les zones interdites sur le bateau. Palanquée - Echanger avec les autres membres de sa palanquée, poser des questions : A quand remonte la dernière plongée? Expérience du lieu de plongée ? Forme physique? Consommation moyenne? - Regarder le matériel des autres membres de sa palanquée pour savoir de quels équipements il dispose, de façon à pour pouvoir intervenir rapidement en cas de nécessité
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 - Bien écouter le briefing du DP et se fixer le cadre de la plongée en fonction des paramètres donnés, mais aussi de la plongée précédente : profondeur et temps maxi - Se communiquer les règles de sécurité, ex : gestion de l’air, que faire en cas d’essoufflement, de perte de palanquée, etc.. - Fixer le cas échéant un guide de palanquée au sein de la palanquée, particulièrement les palanquées à3 - Pensez à se mettre l'un à coté de l'autre sur le bateau et se mettre à l'eau du même coté. - Se donner les consignes de regroupement avant de sauter à l'eau et bien se regrouper avant de descendre. La plongée -Rester proche des autres membres de la palanquée et communiquer de tant en temps pour savoir si tout va bien, au besoin surveiller des réactions anormales. - Partagez les choses intéressantes que vous voyez (communication) - Respectez les paramètres fixés avant de plonger : Durée, profondeur, début de remontée, etc.. - Si un guide de palanqué à été désigné, communiquer les éléments de sécurités plus particulièrement avec lui, suivre ses consignes, et assuré le relais de communication avec l'autre membre. - Ne pas oublier d’utiliser son ardoise si nécessaire pour communiquer. Retour vers la surface - le retour doit respecter les paramètres imposés (temps ou réserve d’air) - Si possible, remonter le long d’un tombant plutôt qu’en pleine eau - Si nécessaire, utiliser un parachute - Respecter les paramètres de l’ordinateur le plus contraignant - Remonter ensemble - Penser au tour d’horizon avant le retour à la surface - Ne pas oublier le signe OK en arrivant en surface pour signaler au bateau que tout va bien. Sortie de l’eau - Respecter les consignes du DP (éloignement de la côte, parachute, etc..) - Suivre les procédures locales et le type d’embarcation, (Décapeler en surface, donner son lestage, etc.) - Garder le masque et le détendeur en bouche jusqu’au dernier moment (en fonction de la procédure donnée) - Dans le cas ou un retour en capelé desurface s’impose pour revenir au bateau, rester grouper et adapter la vitesse en fonction de l’état physique) - De retour sur le bateau, donner ses paramètres au DP - Vous pouvez discuter avec les autres membres de votre palanquée pour améliorer le plaisir de replonger ensemble. COMMUNICATION La communication en plongée est un élément essentiel de la sécurité entre tous les membres de la palanquée, en dehors du fait de pouvoir naturellement partager les moments forts de la plongées. Sous l’eau nos sens utilisés pour la communication sont perturbés, la vision reste le sens le plus utilisé, une ardoise immergeable peut être un bon complément, facile d’utilisation.
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 Le toucher Peu utilisé entre les plongeurs sauf si on est très prêt l’un de l’autre pour réclamer l’attention
 La parole Inutilisable par les plongeurs loisir L’audition Dans l’air, le son se propage en moyenne à 330m/s (1 200km/h) quand un son arrive sur nous, il y a toujours un petit décalage entre le moment où celui-ci arrive à l’oreille droite et à gauche, le cerveau utilise cette différence pour positionner le point d'émission.
 Dans l’eau le son se propage à une vitesse 3 fois supérieure, le décalage entre nos oreilles devient très faible et le cerveau ne peu plus positionner le point d'émission. (Exemple le bateau qui passe)
 Par contre on peut utiliser des accessoires émetteurs de son pour réclamer une attention au sein d’une palanquée : tube rempli de billes, avertisseur sonore à brancher de préférence sur une arrivée d’air séparée de l’alimentation du gilet, boule attachée au bloc par un élastique que l’on peut faire choquer, etc. , Mais ATTENTION de ne pas abuser ça devient vite énervant
 La vision C’est le sens de communication le plus utilisé mais lui aussi est très affecté. La visibilité dépasse rarement 30 m et est souvenant beaucoup plus faible particulièrement en plongée profonde. Le masque nous permet de voir légèrement déformé : dimension de 1/3 plus gros (+33%) et plus proche de1/4 de la distance (+25%) Un poisson de 30 cm à 1 m, paraît de 40cm à 75cm La jupe du masque réduit au minimum de 50% le champ de vision Penser à faire les gestes de communication bien dans l’axe de vision de la personne à qui on s’adresse. Les couleurs disparaissent avec la profondeur plus de rouge à 10m, plus de jaune/orange à 20m, à 25/30m, tout est bleu Les signes En plongée, la communication par geste est une technique à bien maîtriser, il existe une panoplie importante de geste permettant d’échanger des informations, voici les principaux signes normalisés par la CMAS (Confédération mondiale des Activités Subaquatiques) Il est important de vérifier avant chaque plongée, entre les membres d’une même palanquée le code à utiliser
 Le signe « j’ai du mal à passer ma réserve » n’est plus utilisé avec les robinetteries modernes et l’utilisation d’un manomètre. Le signe « montre-moi ton manomètre » est souvent remplacé par une demande de valeur de la pression (signes à convenir)
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 ORIENTATION Savoir s’orienter est un élément clé de l’autonomie, c’est un point essentiel, pour ne pas raté sa plongée « plonger sur le site défini par le Dp et pas un autre) mais c’est aussi un point important de la sécurité, (revenir rapidement vers le bateau pour y trouver, en cas d’urgence le bloc de sécurité, mis au pendeur sous le bateau, l’oxygène, la radio (VHF) pour appeler les secours, etc. L’orientation est donc un élément clé pour la réussite de sa plongée Prendre des points de repère L’orientation instinctive n’existe pas La clé du succès est de prendre son temps et de mémoriser des points ou éléments significatifs - Avant la mise à l’eau - Pendant la descente - Pendant la plongée. C’est en absence de ces points ou en complément que la boussole (ou le compas) est utile. En surface
 - Configuration du site depuis le bateau (visuel, briefing du DP, croquis..) - Position du soleil par rapport au site et à la direction de la plongée - Direction de la houle ou des vagues - Direction du courant de surface (position de la bouée, courant autour) - Position du bateau à l’encre « quand il est stabilisé » - Cap au compas par rapport à la direction de la plongée
 Pendant la descente
 - Aspect général du fond (roches, sable, corail, algues, herbier, grotte, gorgones …) - Profondeur sous le bateau - Forme du bateau « vu par en dessous » - Aspect du corps mort (couleur, taille, pneus, chaîne, bouée…) - A nouveau, position du soleil et direction des rayons - Situation du tombant ? - A nouveau, cap au compas par rapport à la direction de la plongée
 Au cours de l’exploration
 - Présence d’un rocher ou d’une forme caractéristique (noter la profondeur !) - Penser à se retourner pour visualiser les formes au retour - Sens du courant - direction d’éventuelles rides sur le sable - position du soleil - Se poser la question « où se trouve le bateau par rapport à moi ? » - Mémoriser le temps de déplacement dans une même direction
 En cas de perte d’orientation, ne pas hésiter à faire remonter en surface un des membres de la palanquée pour voir où se trouve le bateau, le reste de la palanquée devant rester à vue, et donc remonter un peu si nécessaire. En cas de courant, préférer partir à contre courant et revenir avec le courant portant même si cela ne correspond pas avec le parcours prévu initialement
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 PROTECTION DU MILIEU Comportement responsable
 - Ne rien jeter rien à la mer (sacs plastique, bouteilles, mégots, etc..) - Ne rien remonter à la surface - Faire attention à sa position dans l’eau et son palmage (le palmage vertical près du fond est très
 destructeur pour la faune et la flore fixée) - Ne retournez pas les pierres (si vous voulez soulever une pierre, le faire avec beaucoup de précaution
 en la remettant dans la même position) - Attention à sa stabilité près des parois, du fond ou dans les grottes - Ne pas laisser pendre instruments, phare, manomètre et octopus qui risquent de s’accrocher aux
 coraux, plantes et animaux.
 Respect des animaux - Ne donnez pas à manger aux animaux sous-marins - Ne cassez pas les oursins pour attirer les poissons - Ne pas toucher les espèces vivantes (les gants sont là pour se protéger du froid pas pour tout toucher)
 Et pour profiter de sa plonger - Limiter bruit et mouvement violent - N’approchez pas des animaux avec le phare directement sur eux - Ne pas arriver vers les animaux le soleil dans le dos - Ne pas s’approcher vers les animaux à contre courrant
 CHARTE DU PLONGEUR RESPONSBLE Par extension à tous ces principes, la FFESSM est partenaire à la charte du plongeur responsable initiée par l’association longitude 181. Qui couvre 6 principes fondamentaux !
 - Préparation de son voyage - Comportement avant la plongée - Comportement sur le bateau - Comportement pendant la plongée - Préservation des ressources après la plongée - Comportement au cours du séjour.
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